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Spenden via IBAN:
CH900023523530804540J

Gezeichnet mit Liebe -
geteilt mit Dankbarkeit.

Hausgemacht aus der Ukraine.

PeuenT TpaguuitHoro opuy

Traditionelles Borschtsch-Rezept (for

Knacmka yKpaiHCbKOT KYXHi

Ein Klassiker der ukrainischen Kiiche

Traditionelles Borschtsch-Rezept
(fur 6-8 Personen)

Ein Klassiker der ukrainischen Kiiche
- fir Fleischliebhaber und Vegetarier

Zutaten:

Bouillon mit Fleisch:
« 500 g Rindfleisch (am Knochen)

« 2-3| Wasser
« 1Zwiebel (ganz, mit Schale)
« 1Lorbeerblatt, 2-3 Pfefferkérner

Bouillon ohne Fleisch:
« 1,51 Gemisebouillon

Borschtsch:
« 2 Randen (frisch oder gekocht)
« 2 Karotten
« 1grosse Zwiebel
« 3 Kartoffeln
« 250 g Bohnen (optional)
+ 300 g Weisskabis
+ 2 EL Tomatenpiree
. 2-3ELOI
. Salz, Pfeffer, 1-2 Lorbeerblatter
« Frische Krauter (Dill, Petersilie)

- Sauverrahm oder Créme Fraiche

6-8 Personen)

- tﬁ’,ﬁ,{‘l&,

Zubereitung:

1. Bouillon kochen:

« Mit Fleisch: Wasser, Zwiebel, Lorbeer, Pfefferkérner aufkochen.
Fleisch zugeben. Schaum mehrmals abschépfen. ca. 1,5-2 Std.
kocheln, abseihen, Fleisch herausnehmen und in Sticke schneiden.
Bouillon durch ein feines Sieb giessen und auffangen.

« Ohne Fleisch: Gemusebouillon bereitstellen.

2. Gemise vorbereiten:
« Randen, Karotten, Zwiebel, Kartoffeln und Weisskabis in kleine
Stiucke oder Streifen schneiden.
3. Gemise anbraten:
« Ol erhitzen, Karotten, Zwiebel, Randen anbraten.

« Tomatenpiree zugeben, 5 Min. dinsten.

4. Suppe aufsetzen:
« Bouillon aufkochen, Kartoffeln (und Bohnen) 15-20 Min. kécheln.
+ Weisskabis zugeben, weitere 5-10 Min. kochen.
« Gebratene Gemisemischung (und gekochte Randen) hinzu geben,
« 10 Minuten kdcheln.
« Fleisch wieder dazugeben.

5. Mit Salz, Pfeffer und 1-2 Lorbeerblattern abschmecken, 5-10
Minuten kochen und 10 Minuten ziehen lassen

6. Mit Krdutern und Sauerrahm garnieren und Servieren.
Dazu passt Schwarz- oder Knoblauchbrot.

Guten Appetit! / CmauHoro! !

Mart u.‘rm‘



PeuenT TpapuuiitHoro 6opuyy
(Ha 6-8 ocib)

Knacuka ykpaiHcbkoi Ky xHi - gns
nmobuTenis M'sca Ta BereTapiaHuis

InurpepienTn:

BynbitoH 3 M'sacom:
« 500 r snoBnumnHu (Ha kicTui)
+ 2-3 nitpuBOAM
« 1 unbynuna (uina, 3i WKipkoto)

+ 1 naBpoBuUi NUCT, 2-3 FOPOLLUNHM
nepuyo

Bynbiton 6e3 M'aca:
« 1,5 n oBoueBoro 6ynbroHY

Bopuwy,
« 2 6ypsaku (cBixi abo BapeHi)
+ 2 MOPKBUHU
+ 1 Benuka unbynuHa
+ 3 KAPTOMNIUHMU
+ 250 r kBOCOi KOHCEPBOBAHOI,

ab0o po3mMoyeHoi B XONogHin Bogi

e (4-5 rogun) (3a 6axxaHHAM)
+ 300 r 6inokayaHHOT KanycTH
+ 2 CT.N. TOMATHOrO Mope

e 2-3ct.n.onii

+ cinb, nepeub, 1-2 naBpoBux
JNIUCTKMU

- cBixa 3eneHb (kpin, neTpyLwka)
« cMeTaHa abo BepLuku

Maria (12) ist mit ihrer Mutter
im ersten Monat des russischen
Angriffes in die Schweiz geflichtet.

Sie malte dieses herzerwdrmende Bild

eines Borschtsch - aus Solidaritat mit
allen, die noch leiden.

FUr Maria ist es mehr als nur ein
Rezept: Es ist ein Symbol fir Heimat,

die sie verloren hat, und fir Hoffnung,
die sie nie aufgibt.

Ihre Spende kann helfen, dass viele
Kinder wie Maria ein Stick Hoffnung
behalten.

Bitte unterstitzen Sie uns, denn lhre
Hilfe rettet Leben!

humanfrontaid.org

MpurotyBanHs:

1. Bapumo 6ynbiion:

+ 3 M'scoM: foBecTU A0 KMMiHHA BOAy, LMBYto, NABPOBUIA NIUCT i
nepeupb ropokoM. flogatu m'sco. Kinbka pasiB 3HaTu niHy. Baputu
npu6nusHo 1,5-2 rognHu, npouignT, BUIMHATK M'ACO | HAPI3ATK
wmaToukamu. MpouignTtn GynbiioH yepes gpibHe cuTo i BiACTABUTK.

+ Bbes M'aca: npurotyBaTu oBoueBuit BynbitoH.

2. MiproroBka oBouiB:

« HapiszaTtu 6ypsik, MopkBy, uubysio, KAPTONO TA BiNOKAYAHHY
KAMyCTy MANeHbKMMM LUMATOYKAMM A60 COTOMKOIO.

3. Macepyemo oBoui:
« Harpitu onito i 06cMaxuT MopkBy, unbynio i 6ypsk.
« JopnaTti ToMaTHe nope i TyWwKyBaTu 5 XBUAKH.

4. [loBoanMo cyn f,0 FOTOBHOCTI:
+ [oBecTu 6ynbiiOH [0 KUMIHHSA, BAPUTU KAPTOMJIIO TA KBACOSIHO
+ (30 6axkaHHsM) npoTarom 15-20 xBUKH.
+ OopaTtu 6inokayaHHy KanycTty i Baputy we 5-10 xBunuH.
« NopaTtn o6cmaxeHy oBoueBy cymiu (i BapeHuit 6ypsk), BapuTu
+ 10 xBUAUH.
. DopaTtu M'aco.

5. MpunpaensemMo 3a cMakoM cinnio, nepuem Ta 1-2 naBpoBuMMHU
nmctkamu, kun'atumo 5-10 xBunuH i sanuwaemo HactorosaTnca Ha 10
XBUJTUH.

6. MNpuKpallaeMo 3eNeHHI0 TA CMETAHOIO | NOAJEMO [0 CTONY.
CMaKye 3 YOPHUM a60 YOCHUKOBUM XNiGOM.
\ 4

Guten Appetit! / CmauHoro!

[---1sagt er, «<habe ich seit
Kriegsbeginn nicht mehr
erlebt». [---] An diesem
Dienstagmorgen Ende Marz
furchtet Margot jedoch
weniger einen russischen [---]
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[---] Ende Februar 2022, kam
der Krieg. Als Margot merkte,
dass er von ausserhalb des
Landes besser helfen kann als
vor Ort, [---]
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